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毕业实习目的与要求

一、毕业实习目的：

1.培养良好的护士素质；养成严谨的工作作风；树立高尚的医护道德；全心全意为患者服务。

2.了解辨证施治的整体思想，运用中医基础理论、四诊、八纲的规律，掌握辨证施护的原则，继承发扬中医护理特色，熟练掌握现代医学护理技能。

3.培养学生理论联系实际、分析问题、解决问题的工作能力；提高学生对疑难、急症、危重病人的抢救、应急和独立工作的技能。

二、毕业实习要求：

1.毕业实习期间要完成中医内科、西医内科护理病历各一份。要求运用护理程序对病人进行整体、全面护理。不能单纯以“疾病”为中心；而是以“人”为中心的全面护理（评估、护理计划、护理实施、护理评价）。

2.毕业实习期间认真完成带教教师要求及毕业实习内容。毕业实习结束认真填写实习鉴定表，并将“护理病历”及“实习鉴定表”交到学生所在地区的学习中心，汇总后由各地区学习中心寄往北京中医药大学继续教育学部教学部。

3.学生要认真填写实习鉴定表并要求每科带教教师写出评语。如有缺项或护理病历不全者均视为毕业实习无效，不能毕业要重新实习。

各科毕业实习大纲

基础护理
一、熟练规范的掌握护理学基本技能，包括护理程序，基本护理技术和消毒隔离等。

二、掌握中医护理特殊技能。
中医部分
一、中医内科：

1.掌握中医内科病房护理常规及特点。

2.了解中医内科常见病、多发病的病因、病机及辨证施治；掌握护理原则及病情观察，辨证施护。
3.掌握中药汤剂的煎服方法及中药的一些传统疗法。
4.了解病后调养护理与预防方法。
二、中医外科（含骨伤科）
1.掌握中医外科、骨伤科病房护理常规及特点。
2.了解中医外科、骨伤科多发病、常见病的病因、病机、辨证施治及护理原则。掌握中医外科、骨伤科病人的一般护理和辨证施护。
3.掌握中医外科、骨伤科中药换药方法。
西医部分
一、西医内科学

1.掌握西医内科病房护理常规及特点。
2.基本了解西医内科病房常见病、多发病的病因、临床表现、治疗原则及预防；掌握护理原则及病情观察；掌握在紧急情况下对病人实施的抢救及护理措施。
3.了解西医内科常用药、抢救用药的药理作用；熟练掌握他们的剂量及配伍、使用禁忌。
4.了解心脏监护病房监护仪的使用及原理；掌握操作方法及各种指标的临床意义。

5.了解心电图检查的临床意义及注意事项。掌握心电图机的正确操作方法。识别正常心电图与异常心电图图形。
6.了解西医内科病房常用化验检查的意义，掌握正确的采集方法及临床常用化验检查的正常值。
二、西医外科：
1.掌握西医外科病房的护理常规及特点。

2.了解西医外科常见病、多发病的病因、临床表现、治疗原则，掌握护理常规。

3.掌握西医外科特殊检查的适用范围及注意事项。

4.通过实习了解手术室工作的特点：如消毒、隔离、更衣、刷手、器械物品陈放方法等制度。掌握无菌技术、术前的准备工作、手术配合。熟悉手术室器械护士、巡回护士的工作性质；初步掌握常见手术器械名称及使用方法、敷料的准备、消毒；有条件可在教师带教下上手术台2次，见习手术过程。
5.了解外科重症监护病房的工作性质；掌握护理特点及监护仪器的正确使用。
三、西医妇科

1.掌握西医妇产科病房的护理常规及特点。

2.掌握妊娠生理特点，产前检查，听胎心音，确定胎位，产程观察，正常分娩机能。

3.了解妊娠合并心脏病，前置胎盘，胎盘早剥，早期破水等分娩时可能出现的意外情况。配合医生做好抢救工作；掌握护理注意事项及预防措施。
4.掌握婴儿室护理工作的特点，婴儿喂养方法及对早产儿的观察与护理。
5.有条件争取在医生指导下接生1—2个新生儿。
四、西医儿科
1.了解儿科病房的护理特点。
2.掌握正确的小儿喂养方法，了解正常儿与患儿的心理变化、表现及患儿的护理。

3.了解儿科常见病、多发病的病因、临床表现、治疗原则及预防措施，掌握护理常规与用药特点。

五、急诊科
1.掌握急诊病人的检查规律，培养在急诊室工作的应急能力。
2.掌握急诊室各种抢救仪器的适用范围与熟练正确操作方法。

3.掌握急救药的药理作用、剂量、用法和配伍禁忌。

4.掌握观察急、重症病人病情变化方法。

5.掌握各种意外、紧急情况下急救措施（电击、溺水、服毒、外伤等）。
北京中医药大学继续教育学部
护理学专业毕业实习计划
根据北京中医药大学继续教育学部教学计划规定，学生在修完全部必修学分及15学分的选修学分后方可进入毕业实习，毕业实习期间继续修完剩余的学分。根据教学计划、毕业实习大纲的要求，结合成人学生的特点，制定毕业实习计划如下： 

一、毕业实习时间

专科：毕业实习时间15周，每周1学分，共计15学分。
	时间
	7   周
	5周
	3   周

	科目
	中医内科、西医内科
	急诊科
	外、妇、儿、骨

	要求
	必   修
	必  修
	任选一科


专升本：毕业实习时间15周，每周1学分，共计15学分。
	时间
	7   周
	5周
	3   周

	科目
	中医内科、西医内科
	急诊科
	外、妇、儿、骨

	要求
	必   修
	必  修
	任选一科


本科：毕业实习时间30周，每周1学分，共计30学分。
	时间
	14  周
	10周
	6   周

	科目
	中医内科、西医内科
	急诊科
	外、妇、儿、骨

	要求
	必   修
	必  修
	任选一科


学生毕业实习除继续教育学部毕业实习计划规定必修科目外，选修科目可根据学生工作的实际工作情况及专业选择。各科毕业实习结束时要填写实习鉴定表。
继续教育学部的学生均为在职从业人员，学生在毕业实习阶段要合理安排工作及毕业实习时间。可采取集中实习，也可采取分段实习。毕业实习时间要遵守实习单位的要求。毕业实习前认真填写毕业实习方法，并及时到学习中心备案。

二、毕业实习单位
毕业实习医院应选择区、县级以上中医医院或能够满足毕业实习要求的区、县级以上综合医院。

    毕业实习医院的选择可采取学生自行联系或与学习中心协助联系相结合。学生在毕业实习前要认真填写《实习情况反馈表》。交到学生所在地区学习中心，以便学习中心了解学生的毕业实习情况。未认真填写并上交《实习情况反馈表》的学生，其毕业实习过程继续教育学部视其无效，不能取得毕业实习学分。

三、毕业实习结束

    学生按照继续教育学部毕业实习大纲的要求实习结束后，及时将实习鉴定表填写好连同毕业实习大纲要求书写的病历一并交到学习中心。
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